Nombre: ________________________________________________Fecha:____________

Las Recetas de Don Quijote de la Mancha

Primero vamos a leer el vocabulario de la parte de abajo.

Después leeremos lo que dice Cervantes sobre lo que Don Quijote comía. Y después contestaremos a unas preguntas.

“Don quijote comía más ollas de vaca que de carnero, casi todas las noches salpicón, duelos y quebrantos los sábados, lantejas los viernes y algún palomino los domingos”
¿Qué platos comía nuestro hidalgo Don Quijote ?

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

	Vocabulario:

Vaca

Carnero

Salpicón plato de tocino, carne de vaca, cebolla, pimienta, sal y vinagre. 

Duelos y Quebrantos plato hecho con huevos fritos con torreznos. Torreznos: 

Lentejas: es lo mismo que nuestras lentejas.

Palomino: es lo mismo que paloma.



Escribe si has probado alguno de los platos. Explícalo. 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

¿Te gustó?_________________________________________.

Invéntate una receta con alguno de los ingredientes que hemos nombrado. Escribe los ingredientes y el modo de hacerlo. Después dibújalo. 

_________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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